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अåयÈत बापदादा :-  (05.03.2008) 

➳ _ ➳ बापदादा ने देखा है कई बÍचे माया को दूर से भगाते नहȣ,ं माया 

आ जाती, आ जाने दे देते हɇ अथा[त ्  माया के Ĥभाव मɅ आ जाते हɇ। अगर 

दूर से नहȣं भगाते तो माया कȧ भी आदत पड़ जाती है Èयɉͩक वह जान जाती है 

ͩक यहाँ हमको बैठने दɅगे, बैठने देने कȧ Ǔनशानी है माया आती है, सोचते हɇ 

ͩक माया है, लेͩकन ͩफर भी Èया सोचते? अभी सàपूण[ थोड़ेहȣ बने हɇ, कोई 

नहȣं सàपूण[ बना है। अभी तो बन रहे हɇ, बन जायɅगे, गɅ गɅ करने लग जाते हɇ 

तो माया को बैठने कȧ आदत पड़ जाती है। तो आज जÛमǑदन तो मना रहे हɇ, 

बाप भी दुआयɅ, मुबारक तो दे रहे लेͩकन बाप हर एक बÍचे को लाèट 

नàबर वाले बÍचे को भी ͩकस Ǿप देखने चाहते हɇ? लाèट नàबर भी बाप 

का Üयारा तो है ना!  

➳ _ ➳ तो बाप लाèट नàबर वाले बÍचे को भी सदा गुलाब देखने चाहते 

हɇ, ͨखला हुआ। मुरझाया हुआ नहȣं। मुरझाने का कारण है थोड़ा सा अलबेलापन 

हो जायेगा, देख लɅगे, कर हȣ लɅगे, पहु ंच हȣ जायɅगे. तो यह गɅ गɅ कȧ भाषा नीचे 

ͬगरा देती है। तो चेक करो - ͩकतना समय बीत गया, अभी समय कȧ 

समीपता का और अचानक होने का इशारा तो बापदादा ने दे हȣ Ǒदया है, 

दे रहा है नहȣं दे हȣ Ǒदया है। ऐसे समय के ͧलए एवररेडी, अलट[ आवæयक 

है।  

➳ _ ➳ अलट[ रहने के ͧलए चेक करो - हमारा मन और बु ͪƨ सदा Èलȣन 

और िÈलयर है? Èलȣन भी चाǑहए, िÈलयर भी चाǑहए। इसके ͧलए समय 

पर ͪवजय ĤाÜत करने के ͧलए मन मɅ, बु ͪƨ मɅ कैͬचंग पावर और टͬचंग 

पावर दोनɉ बहु त आवæयक हɇ। ऐसे सरकमèटांश आने हɇ जो कहाँ दूर भी 

बैठे हो लेͩकन Èलȣन और िÈलयर मन और बु ͪƨ होगा तो बाप का इशारा, 

डायरेÈशन, Įीमत जो ͧमलनी है, वह कैच कर सकɅ गे। टच होगा यह करना है, 

यह नहȣं करना है। सीͧलए बापदादा ने पहले भी सुनाया है तो वत[मान 

समय साइलेÛस कȧ शिÈत अपने पास िजतनी हो सके जमा करो।  

➳ _ ➳ जब चाहो, जैसे चाहो वैसे मन और बु ͪƨ को कÛĚोल कर सको। 

åयथ[ संकãप èवÜन मɅ भी टच नहȣं करे, ऐसा माइÛड कÛĚोल चाǑहए। 

इसीͧलए कहावत है मन जीते जगतजीत जैसे èथूल कमȶिÛġय हाथ है, 

जहाँ चाहो जब तक चाहो तब तक आड[र से चला सकते हो। ऐसे मन और 

बु ͪƨ कȧ कÛĚोͧलंग पावर आ×मा मɅ हर समय इमज[ हो। ऐसे नहȣं योग के समय 

अनुभव होता है लेͩकन कम[ के समय, åयवहार के समय, सàबÛध के समय 

अनुभव कम हो। अचानक पेपर आने हɇ Èयɉͩक फाइनल ǐरजãट के पहले 

भी बीच-बीच मɅ पेपर ͧलये जाते हɇ। बापदादा ने देखा है जो Ǒहàमत रखते 

हɇ, उनको बाप कȧ मदद का अनुभव होता जǾर है। लेͩकन अलबेलापन 

बीच मɅ आता है, यह तो होता हȣ है। तीĭ पुǽषाथ[ के बजाए कभी पुǽषाथȸ, 



कभी तीĭ पुǽषाथȸ बन जाते हɇ। सदा तीĭ पुǽषाथ[ कȧ लहर èवयं मɅ भी 

और सव[ को भी Ǒदलाव,े यह नहȣं समझो हम तो ठȤक चल रहे हɇ। एक दो 

को सहयोग देके संगǑठत Ǿप मɅ नàबरवन बनɅ। कैसा भी ͬगरा हुआ हो, 

उसको भी साथी बनाके चलना ͧसखाओ। सहयोगी बनो।  
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➢➢ माया संकãप के Ǿप मɅ आती है... संकãप कȧ पालना कȧ, उसे आने Ǒदया 

तो वह बार बार आएगा और ͬगराएगा... 

➳_ ➳ संकãप के साथ भावनाएं जुड़ जाती हɇ, िजससे माया और भी Ĥबल 

हो जाती है... 
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➢➢ उस संकãप पर कÖĚोल के ͧलए 7 ‘S’  

➳_ ➳ STOP/ ORDER देना  

→ िजतना आ×मा राजा बनकर, सीट पर बैठकर, Ĥभावशालȣ ढंग से 

आड[र दɅगे, उतना हȣ उसका Ĥभाव पड़ेगा... 

➳_ ➳ SWAPE/ REPLACE करना  

→ उसके ͪवरोधी ͪवचारɉ से उसे काटना... 

          → Įेçठ संकãप कȧ तलवार Ǔनकालना और उसे काटना... 

→ बदले के संकãप आये तो याद करना ͩक हम माèटर ¢मा के 

सागर हɇ...  

➳_ ➳ SWITCH  

→ èथान चɅज करना, कहȣं और चले जाना... 

          → जहाँ £ान चचा[ हो, Ħाéमणɉ कȧ सभा हो, उसमɅ शाͧमल हो 

जाना...  

➳_ ➳ SHHH  

→ सो जाना या योग करना... 

          → योग तब लगेगा, जब एलट[ व ्  एवररेडी हɉगे... युƨ के ͧलए 

पहले से हȣ तयारȣ चाǑहए... 

➳_ ➳ SONG  

→ उदास हो जाओ तो बाबा के अÍछे अÍछे गीत सुनो... 

          → बाबा ने एक बार ͪवदेͧशयɉ से कहा था ͩक उदास हो जाओ तो 

बाथǾम मɅ जाकर डांस भी कर सकते हɇ...  

➳_ ➳ SPECULATE  

→ ये सोचना ͩक Ïयादा से Ïयादा बुरा Èया हो सकता है... 

          → ͩफर उसका समाधान सोचना... 

➳_ ➳ SHARE  

→ भगवान बैठा है तुàहारȣ हर बात सुनने के ͧलए... उससे शेयर 

करना... 



          → यÊय कȧ ͩकसी महान ͪवभूǓत से शेयर करना... èवयं को हãका 

करना... 
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➢➢ कौनसी भाषा बाप को पसंद नहȣं है... 

➳_ ➳ गे गे कȧ भाषा  

➳_ ➳ ले ले कȧ भाषा  
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➢➢ कौनसी भाषा बाप को पसंद है... 

➳_ ➳ करना हȣ है, हुआ हȣ पड़ा है... कȧ भाषा  

➳_ ➳ सदा कȧ भाषा  

➳_ ➳ हाँ जी कȧ भाषा  

➳_ ➳ Ǔनæचय कȧ, Ǻढ संकãप, आ×म ͪवशवास कȧ भाषा  

➳_ ➳ Ĥेम कȧ भाषा  

➳_ ➳ लàबेकाल, बहु तकाल, Ǔनरंतर कȧ भाषा  
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